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VIERNES 1

1° Lentejas
estofadas
2° Tortilla de patata

acoen, con ensalada de
£ 2 tomate
s 5 P Yogurt
= Kcal.: Prot: H.C. Lip:
“og5 3% 70 | @ |29 |10
Cena: Verduray ave
| LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
1° Menestra de 1° Coditos con salsa 1° Cocido madrilefio 1° Puréde 1° Arroz con
verduras de tomate completo: sopa de porrousalda salchichas 'y
rehogadas fideos chorizo
2° Lomo empanado 2° Albondigas de pollo | 2° Garbanzos, zanahoria, | 2° Guisado de ternera | 2° Bacalao al horno
con ensalada de en salsa jardinera patata, carne de en salsa de con tomate
lechugay terneray pollo verduras con setas
zanahoria
P Pera P Mel6n P Manzana P Sandia P Helado
N : .C. ip: Kcal.: | Prot: Lip: Prot: | H.C. Lip: Kcal.: | Prot: | H.C. . Kecal.: | Prot: |H.C. |Lip:
K;gtl) Pg ‘ H7§ ‘ Lzlg 73 27Ot2 ‘H'C'M'g ‘27?5 Keal 74 301t ‘ 10(:3 ‘ 7 | 783 4? ‘ gg ‘L'p: % | s 37025 ‘ 66(.:4 ‘ 2
Cena: Verduray pescado | Cena: Ensaladay ternera Cena: Ensalada y pescado Cena: Verduray huevo Cena: Ensaladay ave
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
1° Espinacas 1° Ensalada de pasta 1° Crema de calabacin 1° Garbanzos guisados | 1° Sopa de ave con
rehogadas con fideos

patatas
2° Hamburguesa de
ternera en salsa

2° Filete de merluza a
la provenzal con

2° Tortilla francesa con
loncha de queso

2° Varitas de merluza
con ensalada de

2° Salchichas de
pavo con tomate

con verduras limon lechuga y tomate y patatas dado
P Manzana P Mel6n P Sandia P Pera P Yogurt. Pan
integral
Kcal.: Prot: | H.C. Lip: Kcal.: Prot: Lip: . Prot: | H.C. Lip: Kcal.: Prot: H.C. - Kcal.: Prot: | H.C. |Lip:
710|382 |952 |176 | 726 | 227 ["C638 |40 [KATI 0y 756 | 328 |735 | 348 517 FP42 | 08 | 385 318 [60.7
Cena: Ensalada y pescado, Cena: Ensaladay huevo Cena: Patatas y pollo Cena: Verduray ternera Cena: Verduray
' pescado
| LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
1° Marmitako 1° Tallarines bolofiesa | 1° Judias verdes 1° Arroz tres delicias
rehogadas
2° Estofado de pavo | 2° Lacon alagallega 2° Bacalao al hornocon | 2° Revuelto de huevo
en salsa rubia con patata piperrada y champifion MENU ESPECIAL FIN
panadera DE CURSO
P Mel6n P Pera P Platano P Sandia (Helado)
Kcal.: Prot: | H.C. Lip: Kcal.: Prot: Lip: . Prot: | H.C. Lip: Kcal.: Prot: | H.C. Lip:
758 53 ‘ 85 ‘ 18 729|213 ‘H'C' " ‘35.9 Keal.: 707 | 376 ‘ 56.2 ‘ 354 | 736 |315 ‘76.3 ‘ 32.1

Cena: Ensalada y pescado

Calcio Hierro

Sodio

Cena: Patatas y pollo

VitA Vit B1

Cena: Ensaladay ternera

Promedio diario de ingesta de micronutrientes

Vit B2 Vit C Acido Félico

Cena: Ensalada y pescado

Promedio diario

F.vegetal | Colesterol AGS

AGM AGP

230 6 1036

628 0.47

0.44 64.6 161

11 122 6.8

18

El mend ird acompafiado de agua y pan. Valoraciones nutricionales teéricas para el grupo de edad entre 6-9 afios (nifios).

Sugerencias de desayuno: incluir siempre un lacteo (leche, yogurt, queso, cuajada...), un cereal preferentemente integral (pan,

cereales...) y una pieza de f

ruta.

Sugerencias de merienda: incluir un lacteo y/o fruta y un cereal. También se podréa afiadir embutidos magros ocasionalmente.

SECOE les desea unas felices vacaciones

Segln Reglamento 1169/2011 de informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no
envasados. Esta informacion se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte
con nuestras oficinas centrales. Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de SECOE: M. Lozano (Dietista-Nutricionista) y C. Haberkon
(Diplomada en Dietética y Nutricion con licenciatura en Tecnologia de los alimentos. Este ment ha sido supervisado por la direccion del centro
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FRIDAY 1

1° Lentil stew
2° Spanish omelette
with tomato salad

acoen
S % D Yogurt
gag Kcal.: | Prot: ‘ H.C. ‘Lip:
Y 5 720 32 29 |109
D50 3{'3 Dinner: Vegetables and
poultry
MONDAY 4 TUESDAY 5 WEDNESDAY 6 THURSDAY 7 FRIDAY 8
1° Vegetable stew 1° Pasta shells with 1° Madrid style stew: 1° Fresh vegetable 1° Rice with
tomato sauce noodle soup purée (potatoes sausages and
and leek) chorizo
2° Battered pork loin | 2° Chicken meatballs | 2° Chickpeas, carrots, 2° Beef stew with 2° Oven-baked cod
with lettuce and with garden sauce potato, beef & vegetables and with tomato
carrot salad chicken mushroom sauce
D Pear D Melon D Apple D Watermelon D Ice-cream
Kcal.: Prot: | H.C. Lip: Kcal.: Prot: Lip: Prot: H.C. Lip: Kcal.: Prot: H.C. . Kcal.: Prot: H.C. Lip:
700 | 42 ‘ 75 ‘ 2@ 732 | 27.2 ‘H'C'M'g ‘27?5 Keal.: 714 | 5 ‘ 103 ‘ 177 783 | 43 ‘ 98 ‘L'p: B 719 376 ‘ 66.4 ‘ 22
Dinner: Vegetables and Dinner: Salad and beef Dinner: Salad and fish Dinner: Vegetables and Dinner: Salad and
fish egy poultry
| MONDAY 11 TUESDAY 12 WEDNESDAY 13 THURSDAY 14 FRIDAY 15
1° Sautéed spinach 1° Pasta salad 1° Cream of courgette 1° Chickpeas stew 1° Noodle poultry
with potatoes soup soup

2° Beef hamburger
with vegetables

2° Provencel style
hake filet with

French omelette with
aslice of cheese

2° Hake bites with
lettuce and tomato
salad

2° Turkey sausages
with tomato and
diced potatoes

MONDAY 18

TUESDAY 19

WEDNESDAY 20

THURSDAY 21

1° Marmitako 1° Tagliatelle 1° Sauteéd french beans | 1° Chinese fried rice
bolognese
2° Turkey stew with | 2° Galician style cured | 2° Oven-baked cod with | 2° Scrambled eggs
soft sauce ham vegetables with mushrooms
D Melon D Pear D Banana D Watermelon
Keal.:  |Prot: | H.C. Lip: Keal.: | Prot: Lip: Prot: | H.C. Lip: Keal.: | Prot: | H.C. Lip:
758 sgt ‘ 8§ ‘ 1% | 79 |23 ‘H'C' " ‘35?9 Keal 707 | 376 ‘56.2 ‘ a4 | 736 |as ‘76.3 ‘ 321

Dinner: Salad and fish

Dinner: Potatoes and beef

Dinner: Salad and fish

Dinner: Salad and poultry

sauce lemon
D Apple D Melon D Watermelon D Pear D Yogurt. Brown
bread
To e |es ars |78 |2pr MO8 gy Keirs EN 0% |5y | T Ses ss U2 e 555 ais |eor
Dinner: Salad and fish Dinner: Salad and egg Dinner: Chicken and Dinner: Vegetables and Dinner: Vegetables and
potatoes beef fish

FRIDAY 22

END OF TERM

SPECIAL MENU

(Ice-cream)

Diary average intake of micro-nutrients

Diary average

calcium fron Sodium 1 viea | vits1 Vit B2 vitC i?:lilc(; VegetalF. Cholesterol  SFA MFA PFA
230 6 1036 | 628 | 047 0.44 64.6 161 11 122 6.8 18 4

Every menu will be served with water and bread. Theoretical nutritional assessments are made for the age group 6-9 years (boys).

Suggestions for breakfast: always include a diary product (milk, yogurt, cheese, junket...), a cereal, brown preferably (bread,

cereals...) and a piece of fruit. _
Suggestions for afternoon snack: include a diary and/or fruit and a cereal. Also, occasionally, could be included lean cold meats.

SECOE wishes you a happy holidays

Segln Reglamento 1169/2011 de informacion alimentaria facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no

envasados. Esta informacion se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. Para cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte

con nuestras oficinas centrales. Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion de SECOE: M. Lozano (Dietista-Nutricionista) y C. Haberkon

(Diplomada en Dietética y Nutricion con licenciatura en Tecnologia de los alimentos. Este ment ha sido supervisado por la direccion del centro
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