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30 años a tu lado
 
 

JUNIO 2018  

 

VIERNES 1 
1º Lentejas 

estofadas 
2º Tortilla de patata 

con ensalada de 
tomate 

P Yogurt de soja 
Cena: Verdura y ave 

LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 
1º Menestra de 

verduras 
rehogadas 

1º Coditos con salsa de 
tomate 

1º Cocido madrileño: 
sopa de fideos 

1º Puré de 
porrousalda 

1º Arroz con 
salchichas y 
chorizo 

2º Lomo empanado 
con ensalada de 
lechuga y 
zanahoria 

2º Albóndigas de pollo 
en salsa jardinera 

2º Garbanzos, zanahoria, 
patata, carne de pollo 

2º Guisado de pollo 
en salsa de 
verduras con setas 

2º Bacalao al horno 
con tomate 

P Pera P Melón P Manzana P Sandía P Helado de soja 
Cena: Verdura y pescado Cena: Ensalada y cerdo Cena: Ensalada y pescado Cena: Verdura y huevo Cena: Ensalada y ave 

LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 
1º Espinacas 

rehogadas con 
patatas 

1º Ensalada de pasta 1º Crema de calabacín 1º Garbanzos 
guisados 

1º Sopa de ave con 
fideos 

2º Hamburguesa de 
pollo en salsa con 
verduras 

2º Filete de merluza a 
la provenzal con 
limón 

2º Tortilla francesa con 
loncha de jamón York 

2º Varitas de merluza 
con ensalada de 
lechuga y tomate 

2º Salchichas de 
pavo con tomate 
y patatas dado 

P Manzana P Melón P Sandía P Pera P Yogurt de soja. 
Pan integral 

Cena: Ensalada y 
pescado 

Cena: Ensalada y huevo Cena: Patatas y pollo Cena: Verdura y cerdo Cena: Verdura y 
pescado 

LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 
1º Marmitako 1º Tallarines con salsa 

de tomate 
1º Judías verdes 

rehogadas 
1º Arroz tres delicias 

MENÚ ESPECIAL FIN 
DE CURSO 

(Helado de soja) 

2º Estofado de pavo 
en salsa rubia 

2º Lacón a la gallega 
con patata 
panadera 

2º Bacalao al horno con 
piperrada 

2º Revuelto de huevo 
y champiñón 

P Melón P Pera P Plátano P Sandía 
Cena: Ensalada y 

pescado 

Cena: Patatas y pollo Cena: Ensalada y cerdo Cena: Ensalada y 
pescado 

 
NOTA: En los casos en los que haya Intolerancia la Lactosa y no haya alergia a la ternera, únicamente se retirarán los lácteos del 
menú (manteniendo la ternera)  
 
El menú irá acompañado de agua y pan.  
 
Sugerencias de desayuno: incluir siempre un producto de SOJA (leche, yogurt) un cereal preferentemente integral (pan, 
cereales…) y una pieza de fruta.  
Sugerencias de merienda: incluir un producto de SOJA y/o fruta y un cereal. También se podrá añadir embutidos magros 
ocasionalmente. 
 
 
 
 

 les desea unas felices vacaciones 
 
 
 


