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ACTIVIDADES TEMÁTICAS MENSUALES : DEPARTAMENTO EDUCACIÓN 

EL MES DEL BALONCESTO

- Taller del Día Universal de la Infancia 

- Taller sobre la Igualdad de Género.

- Juegos de baloncesto

      

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17

Lunes  6 Martes  7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10

Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30

Miércoles  1 Jueves  2 Viernes   3
Festivo.

Verdura y ternera      Ensalada y huevo      Verdura y pescado     Ensalada y pollo

Ensalada y ternera Verdura y pollo

Ensalada y pescado      Verdura y pollo       Ensalada y ternera                                    Ensalada y huevo

Ensalada y pavo       Verdura y pescado      Arroz y pollo             Ensalada y pescado    Verdura y ternera

Verdura y pescado     y huevo                    Ensalada y pollo        Ensalada y pescado    Verdura y ternera

FESTIVO 
MADRID CAPITAL

Pasta (sin gluten) 



Este menú ha sido supervisado por la dirección del centro.    

Todos los menús irán acompañados de agua y pan (sin gluten).

Todos los ingredientes son aptos para celíacos y no contienen gluten.

Lunes    6 Martes   7 Miércoles   8 Jueves     9 Viernes  10

Lunes   20 Martes  21 Miércoles  22 Jueves   23 Viernes  24

Miércoles  1 Jueves    2 Viernes    3
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Judías pintas estofadas.

Bacalao a la plancha con ensalada 
de lechuga.
Plátano.

Sopa de letras (sin gluten).

Tortilla de patata con ensalada 
de lechuga y tomate.
Natillas de vainilla.

Puré de verduras frescas 
(acelga y espinaca).
Revuelto de huevo con jamón y 
ensalada de lechuga y zanahoria.
Manzana.

Pasta de verduras(sin gluten) 
salteada.
Filete de merluza a la plancha con 
ensalada de lechuga y tomate.
Mandarina.

Menestra de verduras.

Filete de pollo a la plancha con 
ensalada de lechuga.
Plátano.

Cocido madrileño: 
Sopa de fideos (sin gluten).
Garbanzos, zanahoria, patata, 
carne de ternera y pollo. 
Yogurt.

Arroz tres delicias.

Lacón al horno con ensalada 
de lechuga y tomate.
Pera.

Crema de calabaza y zanahoria.

Albóndigas de ternera en 
salsa jardinera.
Plátano.

Judías blancas estofadas 
con chorizo.
Bacalao en salsa verde.

Mandarina.

Sopa de ave  con fideos.
(sin gluten)
Tortilla francesa con loncha 
de queso.
Manzana.

Tallarines (sin gluten) salteados 
al estilo oriental.
Magro a la plancha con 
ensalada de lechuga.
Natillas de vainilla.

Lentejas estofadas.

Huevos cocidos y salchichas 
con salsa de tomate.
Naranja.

Macarrones (sin gluten) con 
salsa de tomate.
Hamburguesa de ternera 
con patatas dado.
Pera.

Porrusalda. 

Medallones de merluza en 
salsa verde.
Mandarina. 

Judías verdes rehogadas.

Estofado de pavo con verduras.

Plátano.

Arroz con salsa de tomate.

Bacalao a la plancha con ensalada 
de lechuga y tomate.
Yogurt.

Crema de calabacín.

Pollo asado con verduras 
(pimiento, champiñón y patatas).
Manzana.

Cocido madrileño: 
Sopa de fideos (sin gluten).
Garbanzos, zanahoria, patata, 
carne de ternera y pollo.
Plátano.

Macarrones (sin gluten) con 
salsa carbonara.
Lacón a la plancha con 
ensalada de lechuga y tomate.
Naranja.

Arroz con salchichas y chorizo.

Merluza en salsa meniere.

Plátano.

Menú sin gluten 
(Celíacos).


	Página 1
	Página 2

