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ALIMENTANDO SU FUTURO

Viernes 8

Lunes 11 Martes 12 || Miércoles 13 |[Jueves 14 [ Viernes 15 / arvenfuran,
Verdura y conejo Ensalada y Pescado || Verdura y Pollo Ensalada y Pescado|| Verdura y Huevo EM PI EZA

EN UN

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 || Jueves 21 Viernes 22

Ensalada y Pescado || Verdura y Ternera Verdura y Pavo Ensalada y Pescadol|| Verdura y Pollo

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 || Jueves 28 Viernes 29

Ensalada y Pescado || Verdura y Ternera Ensalada y Pescado || Verdura y Pollo Ensalada y Lomo

Sugerencias para desayunar.

Lacteo Cereal Fruta Otros

Leche, yogurt, Pan, cereales Fruta entera, zumo Aceite de oliva: 2 veces en semana.
queso, cuajada, y galletas. de frutas, tomate, Mermelada y/o miel: 2 veces en semana
requeson. zumo zanahoria. Bolleria: 1 vez por semana.

Sugerencias para merendar.

Lacteo y/o fruta: Yogurt, leche, queso, etc. Fruta entera o zumo. Cereales: Pan, galletas, cereales, etc.
Otros: Embutidos variados, fiambres de magro, etc

Promedio diario. Promedio diario de ingesta de micronutrientes.

-
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Seguin Reglamento 1169/2011 de informacion alimentaria facilitada al consumidor, se debera informar C/ F’la a de BenlcaSIm 9 / 28660 Boadilla del Monte / Madrid
sobre alergenos presentes en alimentos no envasados. Esta informacion quedara reflejada en nuestros T 91 632 4574 /F. 91 032 1355 / info@secoe.es / www.secoe.es
“Menus de Alergias alimentarias”. Para cualquier otra informacion sobre alergenos, pongase en contacto Men(i confeccionado por el Departamento de Nutricién de SECOE: Elaborados por una Dietista-Nutricionista (M. LOZANO)

con nuestras Oficinas Centrales de SECOE, SL y una Diplomada en Dietética y Nutricion con Licenciatura en Tecnologia de los Alimentos (C. HABERKON) / R.S. 26.00012504/M
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Todos los menus iran acomparados de agua y pan.

Valoraciones nutricionales tedricas realizadas para el grupo de edad entre 6-9 afios (nifios).

Lunes 11

@ Lentejas estofadas.
(patata y zanahoria)
Calamares a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria.

Melodn.

Calorias | Proteinas | Lipidos

Martes 12

@ Pure de verduras frescas.

(Acelgas, puerro, zanahorias y patatas)

Lacon a la gallega con ensalada
de lechuga y tomate.

Sandia.

Calorias | Proteinas | Lipidos

13

Miércoles
@ Sopa de ave con fideos

@ Hamburguesas de ternera a la plancha
con ensalada de lechuga y tomate.
@ Piatano.

Calorias | Proteinas | Lipidos

SEPTIEMBRE 2017

@ Judias verdes rehogadas.

@ Huevos cocidos con pisto manchego.

Q Pera.

Calorias

700

Lipidos
29,9

| Proteinas |

19,4 76,9

Menu
Colesterolemia.

Viernes 8

@ Macarrones en salsa de tomate.

(2] Albéndigas de ternera a la jardinera.

@ Helado,
| Proteinas | H.C. |
26,9 79,2

Lipidos

30,3

Calorias

708

Viernes 15

o Pasta de verduras salteada.
@ Bacalao en salsa verde.

(P Yogurt.
| Proteinas |

48,7

PAN INTEGRAL.
Lipidos
31,4

Calorias

698 53,1

Lunes 18

o Arroz blanco con salsa de tomate.

@ Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate.
Manzana.

Proteinas |

Calorias Lipidos

Martes 19

0 Crema de zanahoria.

@ Albséndigas de pollo en salsa con
ensalada de lechuga y zanahoria.
Naranja.

Calorias Proteinas | Lipidos

Miércoles 20

@ Coditos salteados con champifion.

@ Merluza en salsa menier.

Q Pera.

Calorias Proteinas | Lipidos

Jueves 21
0 Patatas a la marinera.

@ Lomo adobado al horno con
ensalada de lechuga y tomate.
@ sandia.

Proteinas |

20,3

Lipidos
43,3

Calorias

719 58,7

Viernes 22
@ Sopa de fideos.

@ Garbanzos, zanahoria,
patata, carne de ternera y pollo.
(P Yogurt.

Calorias

719

Lipidos
66,9

Proteinas |

38,2 12,6

Lunes 25

Lentejas estofadas.
(patata y zanahoria)

ortilla de patata con ensalada
Tortilla de patat lad

de lechuga y tomate.
Q Meldn.

Calorias | Proteinas | Lipidos

Martes 26
0 Paella Valenciana.

@ Medallones de merluza
en salsa verde.
Manzana.

Calorias

| Proteinas | Lipidos

Miércoles 27
(1) Sopa de estrellas con pollo.

@ Hamburguesa de ternera al horno
en salsa jardinera.
Platano.
Calorias

| Proteinas | Lipidos

Jueves 28
(1) Judias pintas estofadas con verduras.

@ Merluza a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria.
Pera.

Lipidos

40,8

| Proteinas |

20,9

Calorias

709 61,2

Viernes 29
(1) Crema de calabaza y zanahoria.

@ Ragout de pollo con ensalada
de lechuga y tomate.
P Yogurt.

Calorias

702

Lipidos

37,8

| Proteinas |

30,1 b5

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.
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